
 

CHƯƠNG TRÌNH TỔNG QUAN  •  PROGRAM AT A GLANCE 

Ngày 1, Thứ Bảy (08:00 – 17:30), 15/08/2026 / Day 1, Saturday (08:00 – 17:30), 15/08/2026 

Hội trường 1 

Hall 1 
Hội trường 2 

Hall 2 
Hội trường 3 

Hall 3 
Hội trường 4 

Hall 4 
Hội trường 5 

Hall 5 
Hội trường 6 

Hall 6 

Dự phòng  

biến cố tiên phát 

Prevent the First 

Event 

Dự phòng biến cố  

thứ phát 

Prevent the Next 

Event 

Hợp tác quốc tế 

trong dự phòng  

Xơ vữa  

động mạch 

International 

collaboration in 

ASCVD prevention 

Nguy cơ tồn dư:  

Hơn cả LDL-C 

Residual Risk: 

Looking Beyond 

LDL-C 

CKM: Phá vỡ 

rào cản giữa các 

chuyên ngành 

CKM: Breaking 

the Silos 

Future of VAS 

  08:00 – 08:40 

LỄ KHAI MẠC  

Opening 

Ceremony 

   

09:00 – 10:35 

Nhận diện  

nguy cơ  

tim mạch 

Identifying 
Cardiovascular 

Risk 

09:00 – 10:20 

Hội chứng mạch 

vành cấp 2026:  

từ mảng xơ vữa dễ 

tổn thương đến bảo 

vệ lâu dài 

Acute coronary 
syndrome 2026: from 

vulnerable plaque to 

long-term protection 

08:45 – 10:25 

Phiên Toàn Thể:  

Quản lý hiện đại 

bệnh tim mạch do 

xơ vữa 

Plenary: 

Contemporary 
management of 

ASCVD 

09:00 – 10:20 

Nguy cơ bị bỏ 

quên trong 

ASCVD 

The overlooked 

risks in ASCVD 

09:00 – 10:20 

Hiểu đúng về 

hội chứng CKM 

Understanding 

CKM Syndrome 

09:00 – 10:20 

Giải quyết các 

tình huống can 

thiệp xơ vữa động 

mạch phức tạp (1) 

Managing complex 

atherosclerotic 
disease scenarios 

in clinical practice 

(1) 

10:40 – 11:55 

Diễn đàn người 

bệnh: cùng 

chung sống với 

ASCVD 

Patient forum: 

Living with 

ASCVD 

10:25 – 11:45 

Dự phòng suốt đời  

sau hội chứng  

mạch vành cấp 

Lifelong prevention 
after acute coronary 

syndrome 

10:30 – 11:55 

Tương lai của rối 

loạn Lipid: từ di 

truyền đến chỉnh 

sửa gen 

Future of lipid 

disorders: from 

genetics to gene 

editing 

10:25 – 11:55 

Tiếp cận ngôi sao 

trong quản lý  

Lipid máu 

The star approach 
to Lipid 

management 

10:25 – 11:45 

Tăng huyết áp 

khó kiểm soát: 

nguy cơ hàng 

đầu của xơ vữa 

động mạch 

Difficult-to-

control 
hypertension: 

a major risk 

factor for 

atherosclerosis 

10:30 – 12:05 

Y học chính xác 

trong dự phòng 

Xơ vữa động 

mạch: Từ sinh 

học, hình ảnh học 

đến AI 

Precision medicine 
in atherosclerosis 

prevention: From 

biology and 

imaging to AI 

12:00 – 12:55 

Hội thảo vệ tinh 

(Sanofi) 

Satellite 
Symposium 

(Sanofi) 

11:50 – 13:00 

Phiên đổi mới 

sáng tạo công nghệ 

(Angeion) 

Industry Innovation 

Session (Angeion) 

 

 

 

 

12:00 – 13:00 

Hội thảo vệ tinh 

(Thiên Thảo) 

Satellite 
Symposium 

(Thien Thao) 

12:00 – 13:00 

Hội thảo vệ tinh 

(Abbott) 

Satellite 
Symposium 

(Abbott) 

11:50 – 13:10 

Tiếp cận đa trụ 

cột ở bệnh nhân 

đái tháo đường 

TÍP 2: không chỉ 

HbA1c  

A multi-pillar 

approach in type 

2 diabetes: 

beyond HbA1c   

12:05 – 13:00 

Giải quyết các 

tình huống can 

thiệp xơ vữa động 

mạch phức tạp (2) 

Managing complex 
atherosclerotic 

disease scenarios 

in clinical practice 

(2) 



 

13:00 – 14:00 

Hội thảo vệ tinh 

(Servier) 

Satellite 
Symposium 

(Servier) 

13:00 – 14:05 

EARLIER – 

LOWER – 

LONGER trong 

quản lý ASCVD 

Earlier – Lower – 
Longer in ASCVD 

management 

13:00 – 14:00 

Hội thảo vệ tinh 

(Viatris) 

Satellite 
Symposium 

(Viatris) 

13:00 – 14:00 

Hội thảo vệ tinh 

(Thiên Thảo) 

Satellite 
Symposium 

(Thien Thao) 

 13:00 – 14:35 

Từ xơ vữa động 

mạch dưới lâm 

sàng đến can thiệp 

làm giảm thể tích 

mảng xơ vữa 

From subclinical 

atherosclerosis to 

plaque-volume 
reduction 

interventions 

14:00 – 15:35 

Phòng ngừa chủ 

động các yếu tố 

nguy cơ để bảo 

vệ toàn diện 

người có bệnh lý 

tim mạch 

Proactive  
risk-factor 

prevention for 

comprehensive 

cardiovascular 

protection 

14:05 – 15:10 

Quản lý rối loạn 

Lipid máu sau hội 

chứng mạch vành 

cấp: thực hành tại 

Việt Nam 

Lipid management 

after acute coronary 
syndrome: real-

world practice in 

Vietnam 

14:15 – 15:50 

Phiên hợp tác 

VAS–KSoLA–

KOVAS 

VAS–KSoLA–
KOVAS Joint 

Session 

14:00 – 15:30 

Tim–Gan–

Chuyển hóa và 

nguy cơ tim 

mạch tồn dư 

Cardio– Hepatic–

Metabolic health 

and residual 
cardiovascular 

risk 

14:00 – 15:35 

Quản lý toàn 

diện hội chứng 

mạch vành mạn 

Comprehensive 
management of 

chronic coronary 

syndrome 

14:45 – 15:50 

Báo cáo nghiên 

cứu khoa học I: 

FUTURE OF VAS 

Scientific research 
session I: FUTURE 

OF VAS 

15:45 – 17:30 

Từ kiểm soát 

huyết áp đến  

bảo vệ tim mạch 

toàn diện ở bệnh 

nhân xơ vữa 

động mạch 

From blood 

pressure control 

to comprehensive 
cardiovascular 

protection in 
patients with 

atherosclerosis 

15:10 – 16:30 

Cập nhật khuyến 

cáo 2026 về 

dự phòng bệnh 

tim mạch 

2026 guideline 

updates for 
cardiovascular 

disease prevention 

15:55 – 17:25 

Phiên hợp tác 

VAS–EAS–IAS–

APSAVD 

VAS–EAS–IAS–
APSAVD Joint 

Session 

15:45 – 17:15 

Những tranh 

luận và nghịch lý 

trong dược trị 

liệu tim mạch:  

bạn thân hay 

kẻ thù 

Controversies and 

paradoxes in 

cardiovascular 
pharmacotherapy: 

friend or foe? 

15:55 – 17:15 

Từ viêm đến  

xơ vữa: tiếp cận 

toàn diện trong 

hội chứng 

Tim - Thận - 

Chuyển hóa 

From 

inflammation to 

atherosclerosis: 
a comprehensive 

approach to 
Cardiovascular–

Kidney–

Metabolic 
syndrome 

16:00 – 17:05 

Báo cáo nghiên 

cứu khoa học II: 

FUTURE OF VAS 

Scientific research 
session II: 

FUTURE OF VAS 

 16:30 – 17:35 

Phối hợp thuốc sớm 

ở bệnh nhân nguy 

cơ cao: khuynh 

hướng mới trong 

dự phòng biến cố 

Early combination 
therapy in high-risk 

patients: an 
emerging prevention 

strategy 

    

18:30 – 21:00 | GALA DINNER 



 

Ngày 2, Sáng Chủ nhật (08:30 - 12:00), 16/08/2026 / Day 2, Sunday Morning (08:30 - 12:00), 16/08/2026 

Hội trường 1 

Hall 1 

Hội trường 2 

Hall 2 

    

Chương trình 

đào tạo y khoa 

liên tục (CME) 

Continuing 

medical education 

(CME) program 

 

Phiên đặc biệt: 

Quản lý toàn diện 

các yếu tố  

nguy cơ tim mạch 

Special session: 

comprehensive 

management of 
cardiovascular risk 

factors 

    

08:30 – 10:05 

Dự phòng bệnh 

lý tim mạch do 

xơ vữa từ kiểm 

soát các yếu tố  

nguy cơ 

Prevention of 
ASCVD through 

risk factor control 

08:30 – 10:15 

Tối ưu quản lý bệnh 

tim mạch do xơ vữa 

Optimizing the 

management of 

atherosclerotic 

cardiovascular 
disease 

 

    

10:25 – 12:00 

Quản lý bệnh 

nhân hội chứng 

vành mạn kèm 

bệnh đồng mắc:  

Từ kiểm soát 

triệu chứng đến 

cải thiện  

tiên lượng 

Managing 
patients with 

chronic coronary 

syndrome and 
common diseases: 

from symptom 
control to 

prognosis 

improvement 

10:20 – 12:00 

Rối loạn Lipid máu 

liên quan di truyền: 

chúng ta đang ở 

đâu? 

Genetically related 

dyslipidemia: where 

do we stand? 

    

BẾ MẠC HỘI NGHỊ 

Closing 

    

 

  



 

HỘI TRƯỜNG I | HALL I 

PREVENT THE FIRST EVENT • DỰ PHÒNG BIẾN CỐ TIÊN PHÁT 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

09:00 - 17:30 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | NHẬN DIỆN NGUY CƠ TIM MẠCH | IDENTIFYING CARDIOVASCULAR RISK 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Phạm Mạnh Hùng - PGS.TS. Trần Kim Trang - PGS.TS. Cao Trường Sinh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

09:00 - 09:15 
Nhẹ cân và bệnh tim mạch 

Underweight and Cardiovascular Disease 
PGS.TS. Trần Kim Trang 

09:15 - 09:30 
Béo phì và bệnh tim mạch do xơ vữa 
Obesity and Atherosclerotic Cardiovascular Disease 

PGS.TS. Cao Trường Sinh 

09:30 - 09:45 

Xơ vữa động mạch trong kỷ nguyên y học chính xác: 

Từ dự báo nguy cơ đến can thiệp cá thể hóa 

Atherosclerosis in the Era of Precision Medicine: From Risk 
Prediction to Personalized Intervention 

GS.TS. Phạm Mạnh Hùng 

09:45 - 10:00 

Lipoprotein(a), yếu tố nguy cơ di truyền ẩn trong xơ vữa:  

Từ bằng chứng đến liệu pháp mới 
Lipoprotein(a), a Hidden Inherited Risk Factor in Atherosclerosis: 

From Evidence to Emerging Therapies 

ThS.BSCKII. Lê Hồng Tuấn 

10:00 - 10:15 

Từ SCORE2 đến nguy cơ đa gen và multi-omics: Hướng tới 

phân tầng nguy cơ tim mạch cá thể hóa cho người Việt Nam 
From SCORE2 to Polygenic Risk and Multi-Omics: Toward 

Personalized Cardiovascular Risk Stratification for the Vietnamese 
Population 

TS.BS. Kim Ngọc Thanh 

10:15 - 10:30 

Thảo dược nào phòng chống Xơ vữa động mạch? Bằng chứng 

từ các thử nghiệm lâm sàng 

Which Herbal Medicines May Help Prevent Atherosclerosis? 
Evidence from Clinical Trials 

PGS.TS. Nguyễn Thị Bay 

10:30 - 10:35 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

  



 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | DIỄN ĐÀN NGƯỜI BỆNH: CÙNG CHUNG SỐNG VỚI ASCVD | 

PATIENT FORUM: LIVING WITH ASCVD 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Nguyễn Hoàng Định – BSCKII. Phạm Thị Phương Hạnh - GS.TS. Nguyễn Đức Công 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:40 - 10:55 
Nhu cầu và tiếng nói của người bệnh: Yếu tố quyết định điều trị 

Patient Needs and Voices: A Determinant of Treatment 
GS.TS. Nguyễn Đức Công 

10:55 - 11:10 

Thấu hiểu và đồng hành: Nền tảng của chăm sóc bền vững 

Understanding and Partnering with Patients: The Foundation of 
Sustainable Care 

GS.TS. Nguyễn Hoàng Định 

11:10 - 11:25 

Truyền thông y tế: Cầu nối lắng nghe và thấu hiểu tiếng nói 

người bệnh 

Health Communication: A Bridge to Listening to and Understanding 

the Patient Voice 

PGS.TS. Lê Khắc Bảo 

11:25 - 11:40 
Mô hình As One trong 6 tháng đồng hành tại Ninh Bình 

AS ONE Model in Ninh Binh: Six Months of Patient-Centered Care 
BSCKII. Đinh Thị Thu Hiền 

11:40 – 11:55 THẢO LUẬN - TỔNG KẾT PHIÊN / DISCUSSION - SESSION WRAP-UP 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | HỘI THẢO VỆ TINH – SANOFI | SATELLITE SYMPOSIUM – SANOFI 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Trương Quang Bình 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

12:00 - 12:05 
Phát biểu khai mạc 
Opening Remarks 

GS.TS. Trương Quang Bình 

12:05 - 12:20 

Tại sao tiêm cúm mùa lại phòng ngừa được các biến cố xơ vữa  

động mạch? 

Why Can Seasonal Influenza Vaccination Help Prevent Atherosclerotic 

Cardiovascular Events? 

PGS.TS. Trần Hòa 

12:20 - 12:40 

Vắc-xin cúm mùa liều cao: Giải pháp vượt trội trong dự phòng cúm 

mùa và các biến chứng ở người cao tuổi 

High-Dose Seasonal Influenza Vaccine: An Enhanced Strategy for 
Preventing Influenza and Its Complications in Older Adults 

PGS.TS. Lê Khắc Bảo 

12:40 - 12:55 
THẢO LUẬN VÀ HỎI ĐÁP 

DISCUSSION AND Q&A 

12:55 
BẾ MẠC VÀ CHUYỂN PHIÊN 

CLOSING AND SESSION TRANSITION 
GS.TS. Trương Quang Bình 

 

 

 



 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | HỘI THẢO VỆ TINH – SERVIER | SATELLITE SYMPOSIUM – SERVIER 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

13:00 - 13:10 

Phát biểu khai mạc: Vai trò quan trọng của dự phòng sớm ở 

bệnh nhân Việt Nam hiện nay 

Opening Remarks: The Importance of Early Prevention for Vietnamese 

Patients Today 

PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí 

13:10 - 13:25 
Quản lý toàn diện bệnh nhân tăng huyết áp có bệnh đồng mắc 

Comprehensive Management of Hypertension in Patients with 

Comorbidities 

PGS.TS. Phan Đình Phong 

13:25 - 13:40 

Tối ưu hóa điều trị đái tháo đường theo từng giai đoạn của hội chứng 

tim–thận–chuyển hóa 

Optimizing Diabetes Therapy Across the Stages of Cardiovascular–

Kidney–Metabolic Syndrome 

PGS.TS. Phan Hướng Dương 

13:40 - 13:55 THẢO LUẬN VÀ HỎI ĐÁP / DISCUSSION AND Q&A 

13:55 - 14:00 TỔNG KẾT VÀ CHUYỂN PHIÊN / CLOSING AND SESSION TRANSITION 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | PHÒNG NGỪA CHỦ ĐỘNG CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ ĐỂ BẢO VỆ TOÀN DIỆN NGƯỜI 

CÓ BỆNH LÝ TIM MẠCH | PROACTIVE RISK-FACTOR PREVENTION FOR COMPREHENSIVE 

CARDIOVASCULAR PROTECTION 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phạm Trường Sơn - GS.TS. Đỗ Doãn Lợi – PGS.TS. Hồ Huỳnh Quang Trí 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:00 - 14:15 

Tần số tim – dấu ấn sinh học có thể thay đổi trong xơ vữa động mạch 

giai đoạn sớm 

Heart Rate – A Modifiable Biomarker in Early Atherosclerosis 
TS.BS. Nguyễn Quốc Thái 

14:15 - 14:30 Phân loại mới suy tim theo ACC/AHA/ESC/WHF 2026 GS.TS. Huỳnh Văn Minh 

14:30 - 14:45 

Phòng ngừa chủ động các yếu tố nguy cơ để bảo vệ toàn diện người 

có bệnh lý tim mạch 

Proactive Risk-Factor Prevention for Comprehensive Protection of 

Patients with Cardiovascular Disease 

PGS.TS. Phạm Trường Sơn 

14:45 - 15:00 

Thách thức khi áp dụng khuyến cáo quản lý rối loạn lipid máu theo 

AHA/ACC 2026 tại Việt Nam 

Challenges in Implementing the 2026 AHA/ACC Dyslipidemia Guideline 

in Vietnam 

BSCKII. Văn Đức Hạnh 

15:00 - 15:15 

Dự phòng bệnh tim mạch do xơ vữa và biến cố tim mạch ở người bệnh 

đái tháo đường típ 2: Từ khuyến cáo đến thực hành lâm sàng 

Prevention of ASCVD and Cardiovascular Events in Type 2 Diabetes: 

From Guidelines to Clinical Practice 

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga 

15:15 - 15:30 

Phòng ngừa biến cố tim mạch ở bệnh nhân CKD: Từ bằng chứng đến 

thực hành 

Preventing Cardiovascular Events in Patients with CKD: From Evidence 

to Practice 

BSCKI. Văn Thị Bích Thủy 

15:30 - 15:35 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

15:35 - 15:45 GIẢI LAO / BREAK 



 
 

PHIÊN 6 / SESSION 6 | TỪ KIỂM SOÁT HUYẾT ÁP ĐẾN BẢO VỆ TIM MẠCH TOÀN DIỆN Ở BỆNH NHÂN 

XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH | FROM BLOOD PRESSURE CONTROL TO COMPREHENSIVE CARDIOVASCULAR 

PROTECTION IN PATIENTS WITH ATHEROSCLEROSIS 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Đỗ Doãn Lợi - TS.BS. Phan Anh Phong - TS.BS. Phạm Trần Linh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

15:45 - 16:00 

Khuyến cáo quốc tế mới trong quản lý tăng huyết áp: Áp dụng 

như thế nào tại Việt Nam? 

New International Hypertension Guidelines: How Should They Be 
Applied in Vietnam? 

ThS.BS. Trần Huyền Trang 

16:00 - 16:15 

Biến thiên huyết áp: Yếu tố tiên lượng mới cho nguy cơ biến cố 

tim mạch 

Blood Pressure Variability: An Emerging Predictor of 

Cardiovascular Events 

BSCKII. Ngô Nguyễn Kim Hường 

16:15 - 16:30 
Cập nhật xu hướng sử dụng lợi tiểu trong điều trị tăng huyết áp 

Current Trends in the Use of Diuretics for Hypertension Treatment 
TS.BS. Phạm Trần Linh 

16:30 - 16:45 

Tối ưu điều trị và bảo vệ bệnh nhân tăng huyết áp kèm đái tháo 

đường 

Optimizing Treatment and Protection for Patients with Hypertension 
and Diabetes 

ThS.BS. Lý Quang Sang 

16:45 - 17:00 
Cá thể hóa đích huyết áp trong quản lý bệnh nhân tăng huyết áp 

Personalizing Blood Pressure Targets in Hypertension Management 
BSCKI. Văn Thị Bích Thủy 

17:00 - 17:15 

Từ kiểm soát huyết áp đến bảo vệ tim mạch toàn diện ở bệnh 

nhân xơ vữa động mạch 

From Blood Pressure Control to Comprehensive Cardiovascular 

Protection in Patients with Atherosclerosis 

TS.BS. Trần Công Duy 

17:15 - 17:30 
THẢO LUẬN - TỔNG KẾT PHIÊN /  

DISCUSSION - SESSION WRAP-UP 

 



 

 

HỘI TRƯỜNG II | HALL II 

PREVENT THE NEXT EVENT • DỰ PHÒNG BIẾN CỐ THỨ PHÁT 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

09:00 - 17:35 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | HỘI CHỨNG MẠCH VÀNH CẤP 2026: TỪ MẢNG XƠ VỮA DỄ TỔN THƯƠNG ĐẾN  

BẢO VỆ LÂU DÀI | ACUTE CORONARY SYNDROME 2026: FROM VULNERABLE PLAQUE TO LONG-TERM 

PROTECTION 

Chủ Tọa / 

Chairs 
TTND.PGS.TS. Lê Đình Thanh - PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến - PGS.TS. Trần Viết An 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

09:00 - 09:15 

Mảng xơ vữa trong hội chứng mạch vành cấp: Thách thức và  

cơ hội mới? 

Atherosclerotic Plaque in Acute Coronary Syndrome: Challenges and 
New Opportunities 

PGS.TS. Trần Viết An 

09:15 - 09:30 

Kháng viêm ở bệnh nhân nhồi máu cơ tim cấp: Khi nào và làm thế 

nào để đạt hiệu quả? 

Anti-Inflammatory Therapy in Acute Myocardial Infarction: When and 

How Can It Be Effective? 

ThS.BS. Ngô Hoàng Toàn 

09:30 - 09:45 

Quản lý lipid máu tích cực ở bệnh nhân hội chứng vành cấp:  

Phân tầng nguy cơ và chiến lược điều trị 

Intensive Lipid Management in Acute Coronary Syndrome: 

Risk Stratification and Treatment Strategies 

TS.BS. Phan Tuấn Đạt 

09:45 - 10:00 

Kháng tiểu cầu cho bệnh nhân huyết khối do xơ vữa - Cập nhật 

đồng thuận 2026 

Antiplatelet Therapy for Patients with Atherothrombosis: 2026 

Consensus Update 

TS.BS. Trần Bá Hiếu 

10:00 - 10:15 

Duy trì LDL-C mục tiêu trong thực hành sau hội chứng mạch vành 

cấp: Kết nối dữ liệu lâm sàng và bằng chứng đời thực 
Sustaining Target LDL-C After Acute Coronary Syndrome: Linking 

Clinical Data and Real-World Evidence 

TS.BS. Hoàng Việt Anh 

10:15 - 10:20 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | DỰ PHÒNG SUỐT ĐỜI SAU HỘI CHỨNG MẠCH VÀNH CẤP |  

LIFELONG PREVENTION AFTER ACUTE CORONARY SYNDROME 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến - TS.BS. Vũ Hoàng Vũ - BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:25 - 10:40 

Kiểm soát tận gốc ASCVD: Hạ lipid máu tích cực dưới góc nhìn 

thoái triển mảng xơ vữa và bằng chứng bảo vệ tim mạch 

Targeting ASCVD at Its Roots: Intensive Lipid Lowering, Plaque 
Regression, and Cardiovascular Protection 

TS.BS. Vũ Hoàng Vũ 

10:40 - 10:55 

Đạt mục tiêu LDL-C sau hội chứng mạch vành cấp: Đạt mục tiêu 

nhất thời hay kiểm soát lâu dài? 

LDL-C Target Attainment After Acute Coronary Syndrome: A 
Transient Achievement or Long-Term Control? 

PGS.TS. Nguyễn Thị Bạch Yến 

10:55 - 11:10 

Từ kiểm soát đường huyết đến dự phòng biến cố tim mạch do xơ 

vữa – Cập nhật các bằng chứng mới nhất 2026. 

From glycemic control to the prevention of atherosclerotic 

cardiovascular events – An update on the latest evidence (2026). 

BSCKI. Lê Hoàng Bảo 

11:10 - 11:25 

Chủng ngừa trong chăm sóc bệnh nhân tim mạch: Góc nhìn từ 

ACC 2026 

Vaccination in Cardiovascular Care: Insights from ACC 2026 

PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

11:25 - 11:40 

Vai trò của chẹn beta sau nhồi máu cơ tim qua các nghiên cứu  

gần đây: Cho ai và như thế nào? 

The Role of Beta-Blockers After Myocardial Infarction: For Whom and 

How? 

PGS.TS. Hồ Thượng Dũng 

11:40 - 11:45 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

  



 

 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | PHIÊN ĐỔI MỚI SÁNG TẠO CÔNG NGHỆ – ANGEION /  

INDUSTRY INNOVATION SESSION – ANGEION 

“NHỮNG TIẾP CẬN MỚI TRONG CAN THIỆP TỔN THƯƠNG ĐỘNG MẠCH DƯỚI BẸN:  

TỪ BẰNG CHỨNG ĐẾN THỰC HÀNH LÂM SÀNG”  

"EMERGING APPROACHES TO INFRAINGUINAL ARTERIAL INTERVENTION:  

FROM EVIDENCE TO CLINICAL PRACTICE” 

Chủ Tọa / 

Chairs 
TTND.PGS.TS. Lê Đình Thanh - GS.TS. Nguyễn Hoàng Định 

Ban tham luận/ 

Panelist 
GS.TS. Hoàng Anh Tiến - PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang - PGS.TS. Hồ Anh Bình - TS.BS. Võ Tuấn Anh 

Báo cáo viên/ 

Speaker 

Dr. Kalpana Vijaykumar, TS.BS. Lê Phi Long, TS.BS. Nguyễn Duy Tân,  

TS.BS. Đinh Huỳnh Linh, BSCKI. Huỳnh Ngọc Hạnh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

11:50 
Phát biểu khai mạc và giới thiệu mục tiêu phiên 
Opening remarks and symposium objectives 

GS.TS. Nguyễn Hoàng Định 

11:55 - 12:05 

Laser trong cắt phá mảng xơ vữa động mạch chi dưới:  

Từ công nghệ và bằng chứng đến ứng dụng lâm sàng 

Laser Atherectomy in Lower-Extremity Arterial Disease: 
From Technology and Evidence to Clinical Practice 

Dr. Kalpana Vijaykumar 

12:05 Thảo luận 

12:10 - 12:20 

Bóng phủ thuốc trong can thiệp động mạch dưới bẹn:  

Bằng chứng lâm sàng và lựa chọn người bệnh 
Drug-Coated Balloons in Infrainguinal Arterial Intervention: 

Clinical Evidence and Patient Selection 

TS.BS. Đinh Huỳnh Linh 

12:20 Thảo luận 

12:20 - 12:30 

Giảm gánh nặng mảng xơ vữa và chuẩn bị mạch trong can 

thiệp nội mạch động mạch đùi–khoeo: Báo cáo các ca lâm sàng 

Debulking and vessel preparation in femoral-popliteal 

endovascular intervention: clinical cases report 

TS.BS. Lê Phi Long 

12:30 Thảo luận 

12:35 - 12:45 

Vai trò của atherectomy, đặc biệt là atherectomy bằng laser, 

trong chiến lược can thiệp nội mạch các tổn thương đùi–

khoeo và dưới gối 

The Role of Atherectomy, with a Focus on Laser Atherectomy, 

in Femoropopliteal and Below-the-Knee Interventions 

TS.BS. Nguyễn Duy Tân  

BSCKI. Huỳnh Ngọc Hạnh 

12:45 - 12:55 
Thảo luận cùng chuyên gia – Những điểm thực hành quan trọng 

Expert Panel Discussion and Practical Take-Home Messages 
Chủ tọa và Ban tham luận 

Chair and Panelists 

12:55 - 13:00 
Tổng kết và bế mạc 

Concluding Remarks and Closing 
TTND.PGS.TS. Lê Đình Thanh 

  



 

 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | EARLIER – LOWER – LONGER TRONG QUẢN LÝ ASCVD | 

EARLIER – LOWER – LONGER IN ASCVD MANAGEMENT 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Nguyễn Quang Tuấn - PGS.TS. Cao Trường Sinh - PGS.TS. Đỗ Văn Chiến 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

13:00 - 13:15 

Chiến lược quản lý rối loạn lipid máu trong kỷ nguyên mới:  

Khuyến cáo và các liệu pháp hạ LDL-C ngoài statin 

Dyslipidemia Management in a New Era: Guideline Updates and Non-

Statin LDL-C-Lowering Therapies 

GS.TS. Hoàng Anh Tiến 

13:15 - 13:30 

Khởi trị sớm - Hạ LDL-C sâu - Bảo vệ tim mạch lâu dài cho 

bệnh nhân ASCVD 

Start Early, Lower LDL-C Intensively, and Provide Long-Term 

Cardiovascular Protection for Patients with ASCVD 

PGS.TS. Đỗ Văn Chiến 

13:30 - 13:45 

Điều trị tích cực LDL-C bằng hai liệu pháp ức chế PCSK9: Kết quả 

thực tế ban đầu tại Bệnh viện Đa khoa Thủ Đức 

Intensive LDL-C Lowering with Inclisiran and Evolocumab: Initial Real-

World Results from Thu Duc City Hospital 

ThS.BSCKI. Đinh Tấn Quỳnh 

13:45 - 14:00 

Khuyến cáo ACC/AHA 2026 về rối loạn lipid máu: Những góc khuất 

cần làm sáng tỏ 

The 2026 ACC/AHA Guideline for the Management of Dyslipidemia: 

Unresolved Issues That Need Clarification 

ThS.BS. Lê Đình Phương 

14:00 - 14:05 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | QUẢN LÝ RỐI LOẠN LIPID MÁU SAU HỘI CHỨNG MẠCH VÀNH CẤP: THỰC HÀNH TẠI 

VIỆT NAM | LIPID MANAGEMENT AFTER ACUTE CORONARY SYNDROME: REAL-WORLD PRACTICE IN 

VIETNAM 

Chủ Tọa / 

Chairs 
ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu - PGS.TS. Đỗ Văn Chiến - ThS.BS. Lê Đình Phương 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:05 - 14:20 
Liệu pháp non-statin đường uống: Dữ liệu lâm sàng và những lưu ý 

khi sử dụng 

Oral Non-Statin Therapy: Clinical Evidence and Practical Considerations 

ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu 

14:20 - 14:35 

Khoảng cách kiểm soát LDL-C và kinh nghiệm bước đầu sử dụng 

inclisiran ở bệnh nhân nguy cơ tim mạch rất cao: Dữ liệu thực tế từ 

Bệnh viện tim Tâm Đức 

The LDL-C Control Gap and Initial Experience with Inclisiran in Patients 

at Very High Cardiovascular Risk: Real-World Data from Tam Duc Heart 

Hospital 

BSCKII. Lý Huy Khanh 

14:35 - 14:50 

Đạt mục tiêu LDL-C <55 mg/dL với PCSK9i ở bệnh nhân nguy cơ cao 

và rất cao: Dữ liệu thực tế từ MCR-PCI Registry 

Achieving LDL-C <55 mg/dL with PCSK9 Inhibitors in High- and Very-

High-Risk Patients: Real-World Insights from the MCR-PCI Registry 

BSCKI. Đào Đức Quang 

14:50 - 15:05 

Từ nghiên cứu đến hiệu quả đời thực: Tuân thủ điều trị trong  

kỷ nguyên liệu pháp nhắm PCSK9 

From Research to Real-World Effectiveness: Adherence in the Era of 

PCSK9-Targeted Therapies 

PGS.TS. Đỗ Đức Minh 

15:05 - 15:10 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 
 



 

 

PHIÊN 6 / SESSION 6 | CẬP NHẬT KHUYẾN CÁO 2026 VỀ DỰ PHÒNG BỆNH TIM MẠCH | 
2026 GUIDELINE UPDATES FOR CARDIOVASCULAR DISEASE PREVENTION 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh - BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền - ThS.BS. Nguyễn Thị Việt Nga 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

15:10 - 15:25 

Cập nhật điều trị rối loạn lipid máu 2026: Từ LDL-C đơn thuần đến 

kiểm soát toàn diện nguy cơ lipoprotein 

2026 Dyslipidemia Treatment Update: From LDL-C Alone to Comprehensive 

Lipoprotein Risk Control 

BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền 

15:25 - 15:40 

Vai trò mới của VXDM trong Hội chứng CKM theo Khuyến cáo 

ACC/AHA 2026 

The New Role of Atherosclerosis in CKM Syndrome According to the 2026 

ACC/AHA Guidelines 

GS.TS. Huỳnh Văn Minh 

15:40 - 15:55 

Chiến lược điều trị tích cực và các giải pháp mới trong quản lý rối loạn 

lipid máu: Cập nhật 2026 

Intensive Treatment Strategies and Emerging Solutions in Dyslipidemia 

Management: 2026 Update 

BSCKI. Nguyễn Đức Chỉnh 

15:55 - 16:10 
Xu hướng điều trị tăng huyết áp nổi bật từ các hướng dẫn ESH, ESC và 

ACC/AHA 

Key Hypertension Treatment Trends from ESH, ESC, and ACC/AHA Guidelines 

ThS.BS. Nguyễn Thị Việt Nga 

16:10 - 16:25 
Kiểm soát nguy cơ nhiễm virus trong xu hướng quản lý toàn diện 

bệnh nhân tim mạch 

Managing Viral Infection Risks as Part of Comprehensive Cardiovascular Care 

GS.TS. Hoàng Anh Tiến 

16:25 - 16:30 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 
 

PHIÊN 7 / SESSION 7 | PHỐI HỢP THUỐC SỚM Ở BỆNH NHÂN NGUY CƠ CAO: KHUYNH HƯỚNG MỚI TRONG 

DỰ PHÒNG BIẾN CỐ | EARLY COMBINATION THERAPY IN HIGH-RISK PATIENTS: AN EMERGING 

PREVENTION STRATEGY 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phan Đình Phong - ThS.BS. Nguyễn Thị Việt Nga 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

16:30 - 16:45 
Tiếp cận lâm sàng ba thành tố để kiểm soát tối ưu huyết áp 24 giờ 

A Three-Component Clinical Approach to Optimal 24-Hour Blood Pressure 

Control 

ThS. Hoàng Phương Nam 

16:45 - 17:00 

Tối ưu hóa lợi ích điều trị với phác đồ tứ trị: Mảnh ghép mới cho bài 

toán tăng huyết áp 

Optimizing Treatment Benefits with Quadruple Therapy: A New Piece in the 

Hypertension Puzzle 

PGS.TS. Phan Đình Phong 

17:00 - 17:15 

Hiệu quả phối hợp atorvastatin và ezetimibe trong giảm LDL-C và  

dự phòng biến cố tim mạch 

Effectiveness of Atorvastatin–Ezetimibe Combination for LDL-C Reduction 

and Cardiovascular Event Prevention 

ThS. Dương Thu Anh 

17:15 - 17:30 

Từ ASCOT đến châu Á: Tiếp cận chủ động trong dự phòng đa yếu tố 

nguy cơ tim mạch 

From ASCOT to Asia: A Proactive Approach to Multifactorial 

Cardiovascular Risk Prevention 

TS.BS. Trần Thị Linh Tú 

17:30 - 17:35 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

HỘI TRƯỜNG III | HALL III 

INTERNATIONAL COLLABORATION IN ASCVD PREVENTION 

HỢP TÁC QUỐC TẾ TRONG DỰ PHÒNG XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

08:45 - 17:25 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | PHIÊN TOÀN THỂ: QUẢN LÝ HIỆN ĐẠI BỆNH TIM MẠCH DO XƠ VỮA |  

PLENARY: CONTEMPORARY MANAGEMENT OF ASCVD 

Chủ Tọa / 

Chairs 

GS.TS. Nguyễn Lân Việt - GS.TS. Đặng Vạn Phước - GS.TS. Huỳnh Văn Minh 

Prof. Børge Nordestgaard - Prof. Brian Tomlinson 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

08:45 - 09:00 

Thách thức và những chiến lược tiềm năng trong xử trí xơ vữa 

động mạch 

Challenges and Potential Strategies in Atherosclerosis Management 

GS.TS. Trương Quang Bình 

09:00 - 09:20 

Quản lý tăng huyết áp trên thế giới: Những bài học có thể áp dụng 

cho Việt Nam 

Global Hypertension Management: Lessons Applicable to Vietnam 

GS.TS. Nguyễn Lân Việt 

09:20 - 09:35 

Can thiệp sớm trong dự phòng ASCVD: Điểm mới trong 

khuyến cáo ACC/AHA 

Earlier Intervention for ASCVD Prevention: What’s New in the 
ACC/AHA Guidelines? 

Prof. Jessica M. Peña 

09:35 - 09:50 

Yếu tố môi trường và lối sống đối với sức khỏe tim mạch ở  

quần thể châu Á 
Environmental and Lifestyle Factors in Cardiovascular Health in 

Asian Populations 

Prof. Ta-Chen Su 

09:50 - 10:05 

Xơ vữa động mạch là một bệnh viêm: Quan điểm mới làm  

thay đổi chẩn đoán và điều trị 
Atherosclerosis as an Inflammatory Disease: A New Perspective 

Transforming Diagnosis and Treatment 

GS.TS. Đặng Vạn Phước 

10:05 - 10:20 

Triglyceride và nguy cơ tồn dư – Tái định hình chiến lược  

dự phòng trong kỷ nguyên y học chính xác 

Triglycerides and Residual Risk – Redefining Prevention Strategies 

in the Era of Precision Medicine 

Prof. Børge Nordestgaard 

10:25 - 10:30 KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

10:25 - 10:30 CHUYỂN PHIÊN / SESSION TRANSITION 

  



 

 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | TƯƠNG LAI CỦA RỐI LOẠN LIPID: TỪ DI TRUYỀN ĐẾN CHỈNH SỬA GEN |  

FUTURE OF LIPID DISORDERS: FROM GENETICS TO GENE EDITING 

Chủ Tọa / 

Chairs 

GS.TS. Trương Quang Bình - Prof. Anne Tybjærg-Hansen 

Prof. Mariko Harada-Shiba - PGS.TS. Đỗ Đức Minh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:30 - 10:45 

Quản lý nâng cao tăng cholesterol máu gia đình và điều trị lipid 

ở phụ nữ, trẻ em 

Advanced Management of Familial Hypercholesterolemia and 

Future Lipid Therapies for Women and Children 

Prof. Mariko Harada-Shiba 

10:45 - 11:00 

Di truyền học của tăng triglyceride, nguy cơ ASCVD và  

viêm tụy 

Genetics of High Triglycerides, ASCVD Risk, and Pancreatitis 

Prof. Anne Tybjærg-Hansen 

11:00 - 11:15 

Lipoprotein(a) trong bệnh tim mạch: Một yếu tố nguy cơ 

di truyền 

Lipoprotein(a) in Cardiovascular Disease: An Inherited Risk Factor 

Prof. Børge Nordestgaard 

11:15 - 11:30 

Bệnh lý tim mạch do xơ vữa trong kỷ nguyên y học chính xác: 

từ yếu tố di truyền đến độ biến thiên lipid 

Atherosclerotic Cardiovascular Disease in the Era of Precision 

Medicine: From Genetic Factors to Lipid Variability 

ThS.BS. Lê Đình Phương 

11:30 - 11:45 
Chỉnh sửa DNA trong điều trị rối loạn chuyển hóa lipid 

DNA Editing for the Treatment of Lipid Metabolism Disorders 
GS.TS. Trương Quang Bình 

11:45 - 11:55 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

11:55 - 12:00 CHUYỂN PHIÊN / SESSION TRANSITION 

 



 

 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | HỘI THẢO VỆ TINH – THIÊN THẢO | SATELLITE SYMPOSIUM – THIEN THAO 

CHỦ ĐỀ: “Quản lý nguy cơ tim mạch tồn dư do xơ vữa ở bệnh nhân tăng triglyceride máu: Phương pháp tiếp cận mới 

với icosapent ethyl” | THEME: “Managing Residual Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Patients with 

Hypertriglyceridemia: A Novel Approach with Icosapent Ethyl” 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Huỳnh Văn Minh - PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

12:00 - 12:05 
Phát biểu của Chủ tọa 

Opening Remarks by the Chair 
PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

12:05 - 12:20 

Nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân tăng triglyceride máu và 

phân tích các liệu pháp điều trị hiện hành 

Residual Cardiovascular Risk in Patients with Hypertriglyceridemia 
and an Analysis of Current Treatment Options 

TS.BS. Hoàng Việt Anh 

12:20 - 12:35 

Quản lý nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân tăng triglyceride 

máu: Lợi ích đa chiều của icosapent ethyl qua các nghiên cứu  

lâm sàng 

Managing Residual Cardiovascular Risk in Patients with 

Hypertriglyceridemia: Multidimensional Benefits of Icosapent Ethyl in 

Clinical Studies 

TS.BS. Nguyễn Quốc Thái 

12:35 - 12:50 

Icosapent ethyl – Liệu pháp đa cơ chế trong dự phòng nguy cơ tim 

mạch do xơ vữa 

Icosapent Ethyl – A Multi-Mechanistic Therapy for the Prevention of 
Atherosclerotic Cardiovascular Risk 

DS. Kiều Hà Thanh 

12:50 - 12:55 Thảo luận / Discussion Chủ tọa và Báo cáo viên 

12:55 - 13:00 Tổng kết / Wrap-Up GS.TS. Huỳnh Văn Minh 
 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | HỘI THẢO VỆ TINH – VIATRIS | SATELLITE SYMPOSIUM – VIATRIS 

KHUYẾN CÁO ACC 2026: CẬP NHẬT MỚI TRONG QUẢN LÝ LIPID MÁU VÀ DỰ PHÒNG TIM MẠCH 

2026 ACC GUIDELINE: NEW UPDATES IN LIPID MANAGEMENT AND CARDIOVASCULAR PREVENTION 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Trương Quang Bình - PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

13:00 - 13:05 
Phát biểu khai mạc 

Opening Remarks 
GS.TS. Trương Quang Bình 

13:05 - 13:20 
Cập nhật ACC 2026: Statin – vị trí có thay đổi? 
ACC 2026 Update: Has the Role of Statins Changed? 

ThS.BSCKII. 

Trần Quang Khánh 

13:20 - 13:35 

Quản lý lipid máu ở bệnh nhân nguy cơ cao: Từ lý thuyết đến 

thực hành lâm sàng 

Lipid Management in High-Risk Patients: From Theory to Clinical 
Practice 

TS.BS. Phan Tuấn Đạt 

13:35 - 13:55 Thảo luận / Discussion Chủ tọa và báo cáo viên 

13:55 - 14:00 Tổng kết / Wrap-Up PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 



 

 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | PHIÊN HỢP TÁC VAS–KSoLA–KOVAS | VAS–KSoLA–KOVAS JOINT SESSION 

Chủ Tọa / 

Chairs 
Prof. Moo-Yong Rhee -  Prof. Yoo-Wook Kwon - GS.TS. Phạm Mạnh Hùng - GS.TS. Hoàng Anh Tiến 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:15 - 14:30 

TMAO – mảnh ghép còn thiếu trong quản lý nguy cơ tim mạch  

tồn dư: Từ cơ chế đến dự phòng chính xác 

TMAO – The Missing Piece in Residual Cardiovascular Risk 
Management: From Mechanisms to Precision Prevention 

PGS.TS. Đoàn Chí Thắng 

14:30 - 14:45 

Nguy cơ tim mạch - chuyển hóa và dự phòng ASCVD ở bệnh nhân 

châu Á 

Cardiometabolic Risk and ASCVD Prevention in Asian Patients 

A/Prof. Kangun Choi 

14:45 - 15:00 

Lipoprotein(a) tại giao điểm của hội chứng tim–thận–chuyển hóa: 

Mối quan hệ hai chiều 

Lipoprotein(a) at the Intersection of Cardiovascular–Kidney–Metabolic 
Syndrome: A Bidirectional Relationship 

GS.TS. Hoàng Anh Tiến 

15:00 - 15:15 

CAP1 nội mô như phanh phân tử mới chống viêm mạch máu:  

Vai trò của resistin và ý nghĩa dự phòng 

Endothelial CAP1 as a Novel Molecular Brake Against Vascular 
Inflammation: Disassembly by Resistin and Implications for Prevention 

Prof. Yoo-Wook Kwon 

15:15 - 15:30 
MASLD và nguy cơ tim mạch 

MASLD and Cardiovascular Risk 
GS.TS. Phạm Mạnh Hùng 

15:30 - 15:45 

Góc nhìn mới về liên kết rối loạn lipid, viêm và xơ vữa qua 

phospholipid oxy hóa 

A New Perspective on the Link Between Dyslipidemia, Inflammation, 
and Atherosclerosis Through Oxidized Phospholipids 

TS.BS. Kim Ngọc Thanh 

15:45 - 15:50 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

15:50 - 15:55 GIẢI LAO VÀ CHUYỂN PHIÊN / BREAK AND SESSION TRANSITION 

  



 

 

PHIÊN 6 / SESSION 6 | PHIÊN HỢP TÁC VAS–EAS–IAS–APSAVD | VAS–EAS–IAS–APSAVD JOINT SESSION 

Chủ Tọa / 

Chairs 

GS.TS. Nguyễn Lân Việt - Prof. Børge Nordestgaard 

Prof. Jessica M. Peña - PGS.TS. Trương Thanh Hương 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

15:55 - 16:10 

Hình ảnh canxi động mạch vành trong dự phòng tiên phát:  

Từ đánh giá nguy cơ đến quyết định lâm sàng 
Coronary Artery Calcium Imaging in Primary Prevention: From Risk 

Assessment to Clinical Decision-Making 

Prof. Jessica M. Peña 

16:10 - 16:25 

Lipoprotein(a) và bệnh đồng mắc: Tiếp cận toàn diện từ sinh lý 

đến thực hành 
Lipoprotein(a) and Comorbidities: A Comprehensive Approach from 

Physiology to Clinical Practice 

PGS.TS. Trương Thanh Hương 

16:25 - 16:40 

Các liệu pháp hạ lipid đang phát triển: Từ thử nghiệm đến  

chăm sóc cá thể hóa tại châu Á–Thái Bình Dương 

Evolving Lipid-Lowering Therapies: From Trials to Personalized 

Care in the Asia-Pacific Region 

Prof. Brian Tomlinson 

16:40 - 16:55 

Phối hợp ba thuốc liều siêu thấp và liều thấp trong tăng huyết áp: 

Nền tảng mới cho dự phòng ASCVD 
Ultra-Low- and Low-Dose Triple Combination Therapy in 

Hypertension: A New Treatment-Delivery Platform for ASCVD 

Prevention 

Prof. Moo-Yong Rhee 

16:55 - 17:10 

EAS 2026: Từ mục tiêu LDL-C đến kiểm soát toàn diện nguy cơ 

tim mạch tồn dư 

EAS 2026: From LDL-C Targets to Comprehensive Control of 
Residual Cardiovascular Risk 

PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

17:10 - 17:25 

Mảnh ghép mới trong điều trị xơ vữa động mạch: Vai trò của 

EPA tinh khiết 

A New Piece in Atherosclerosis Treatment: The Role of Purified EPA 

GS.TS. Trương Quang Bình 

17:25 
TỔNG KẾT, NHẬN XÉT CHUNG VÀ BẾ MẠC 

WRAP-UP, GENERAL COMMENTS, AND CLOSING 

 



 

 

HỘI TRƯỜNG IV | HALL IV 

RESIDUAL RISK: LOOKING BEYOND LDL-C • NGUY CƠ TỒN DƯ: HƠN CẢ LDL-C 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / 

TIME 

09:00 - 17:15 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 
 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | NGUY CƠ BỊ BỎ QUÊN TRONG ASCVD | THE OVERLOOKED RISKS IN ASCVD 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phạm Thiện Ngọc - PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh - BSCKII. Trần Thị Thanh Nga 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

09:00 - 09:15 

Nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân bệnh mạch vành: 

Từ sinh bệnh học đến điều trị 2026 

Residual Cardiovascular Risk in Coronary Artery Disease: 

From Pathophysiology to Treatment in 2026 

BSCKII. Thượng Thanh Phương 

09:15 - 09:30 

hs-CRP và Lp(a) trong thực hành: Ai cần xét nghiệm, khi nào và 

diễn giải ra sao 
hs-CRP and Lipoprotein(a) in Clinical Practice: Who Should Be 

Tested, When, and How Should Results Be Interpreted? 

ThS. Đặng Quang Toàn 

09:30 - 09:45 

Giá trị của lipoprotein(a) trong chẩn đoán sớm và theo dõi xơ vữa 

mạch máu tại Bệnh viện Đa khoa Tâm Anh TP.HCM 

The Value of Lipoprotein(a) for Early Diagnosis and Follow-Up of 
Atherosclerotic Disease at Tam Anh General Hospital HCMC 

BSCKII. Trần Thị Thanh Nga 

09:45 - 10:00 

Giá trị của lipoprotein gây xơ vữa và ApoB trong quản lý nguy cơ 

tim mạch tồn dư 

The Value of Atherogenic Lipoproteins and ApoB in Residual 

Cardiovascular Risk Management 

ThS.BS. Nguyễn Hoài Nam 

10:00 - 10:15 

Kiểm soát viêm trong xơ vữa hướng tới đa lợi ích tim mạch và  

điều hòa quá trình lão hóa 
Inflammation Control in Atherosclerosis: Toward Multiple 

Cardiovascular Benefits and Modulation of Aging 

PGS.TS. Trương Thanh Hương 

10:15 - 10:20 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

10:20 - 10:25 GIẢI LAO / COFFEE BREAK 

 



 

 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | TIẾP CẬN NGÔI SAO TRONG QUẢN LÝ LIPID MÁU | 

THE STAR APPROACH TO LIPID MANAGEMENT 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Nguyễn Lân Việt - PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh - PGS.TS. Phạm Trường Sơn 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:25 - 10:40 
Điều trị rối loạn lipid máu 2026: Cập nhật khuyến cáo mới 
Dyslipidemia Treatment in 2026: New Guideline Updates 

PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 

10:40 - 10:55 

30 năm kỷ nguyên Statin cường độ cao: Từ Hạ LDL-C đến thay đổi 

quỹ đạo nguy cơ tim mạch 

Thirty Years of High-Intensity Statin Therapy: From LDL-C Lowering to 

Changing the Cardiovascular Risk Trajectory 

TS.BS. Nguyễn Văn Sĩ 

10:55 - 11:10 

Xơ vữa động mạch trong hội chứng CKM: Vai trò nền tảng của 

statin trong quản lý LDL-C 
Atherosclerosis in CKM Syndrome: The Foundational Role of Statins in 

LDL-C Management 

PGS.TS. Phạm Trường Sơn 

11:10 - 11:25 

Kiểm soát LDL-C tối ưu sau hội chứng vành cấp: Vai trò phối hợp 

liệu pháp non-statin 
Optimal LDL-C Control After Acute Coronary Syndrome: The Role of 

Combination Non-Statin Therapy 

TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân 

11:25 - 11:40 

Giảm LDL-C đến mức nào là quá thấp? Mục tiêu LDL-C <40 

mg/dL trong kỷ nguyên PCSK9 
How Low Is Too Low? LDL-C <40 mg/dL in the PCSK9 Era 

ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu 

11:40 - 11:55 

Thuốc ức chế PCSK9 trong điều trị tăng LDL-C khó kiểm soát:  

kinh nghiệm từ một trung tâm 
PCSK9 Inhibitors for Difficult-to-Control LDL-C Elevation: A Single-

Center Experience 

TS.BS. Châu Đỗ Trường Sơn 

11:55 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

 



 

 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | HỘI THẢO VỆ TINH – ABBOTT | SATELLITE SYMPOSIUM – ABBOTT 

CẬP NHẬT KHUYẾN CÁO RỐI LOẠN LIPID MÁU 2026: PHỐI HỢP SỚM STATIN–EZETIMIBE – TỪ LÝ THUYẾT 

ĐẾN THỰC HÀNH | 2026 DYSLIPIDEMIA GUIDELINE UPDATE: EARLY STATIN–EZETIMIBE COMBINATION 

THERAPY – FROM THEORY TO PRACTICE 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

12:00 - 12:05 Phát biểu khai mạc / Opening Remarks PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 

12:05 - 12:20 

Cập nhật khuyến cáo điều trị rối loạn lipid máu 2026: Vị trí của  

liệu pháp phối hợp sớm statin và ezetimibe 

2026 Dyslipidemia Guideline Update: The Role of Early Statin–

Ezetimibe Combination Therapy 

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga 

12:20 - 12:35 

Tăng liều statin hay phối hợp ezetimibe: Góc nhìn từ thực hành  

lâm sàng 
Statin Up-Titration or Ezetimibe Combination Therapy: A Clinical 

Practice Perspective 

PGS.TS. Trương Phi Hùng 

12:35 - 12:45 
Ứng dụng trong điều trị rối loạn lipid máu: Ca lâm sàng 
Applying Dyslipidemia Treatment in Practice: A Clinical Case 

TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân 

12:45 - 12:55 Thảo luận / Discussion Chủ tọa & Báo cáo viên 

12:55 - 13:00 Tổng kết và bế mạc chương trình / Program Wrap-Up and Closing PGS.TS. Phạm Nguyễn Vinh 
 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | HỘI THẢO VỆ TINH – THIÊN THẢO | SATELLITE SYMPOSIUM – THIEN THAO 

EPA TINH KHIẾT (ICOSAPENT ETHYL) TRONG KIỂM SOÁT NGUY CƠ TIM MẠCH Ở BỆNH NHÂN TĂNG 

TRIGLYCERIDE MÁU | PURIFIED EPA (ICOSAPENT ETHYL) FOR CARDIOVASCULAR RISK REDUCTION IN 

PATIENTS WITH HYPERTRIGLYCERIDEMIA 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Đặng Vạn Phước – PGS.TS. Hồ Thượng Dũng 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

13:00 - 13:05 Phát biểu của Chủ tọa / Opening Remarks by the Chair PGS.TS. Hồ Thượng Dũng 

13:05 - 13:20 

Triglyceride và cholesterol tồn dư – những “lipid bị lãng quên” 

trong dự phòng bệnh tim mạch do xơ vữa: Đã đến lúc nhìn nhận lại? 

Triglycerides and Remnant Cholesterol – The “Forgotten Lipids” in 
ASCVD Prevention: Is It Time to Reconsider? 

ThS.BSCKII. Lý Văn Chiêu 

13:20 - 13:35 

EPA tinh khiết (icosapent ethyl) trong kiểm soát nguy cơ tim mạch  

ở bệnh nhân tăng triglyceride máu – Bằng chứng lâm sàng và  

ứng dụng thực tế tại Việt Nam 

Purified EPA (Icosapent Ethyl) for Cardiovascular Risk Reduction in 
Patients with Hypertriglyceridemia: Clinical Evidence and Real-World 

Use in Vietnam 

PGS.TS. Trần Hòa 

13:35 - 13:45 

EPA – Từ sinh học phân tử đến bằng chứng giảm biến cố tim mạch 

do xơ vữa 

EPA – From Molecular Biology to Evidence for Reducing 
Atherosclerotic Cardiovascular Events 

BSCKII. Đỗ Thị Kim Yến 

13:45 - 13:55 Thảo luận / Discussion Chủ tọa và Báo cáo viên 

13:55 - 14:00 Tổng kết / Wrap-Up GS.TS. Đặng Vạn Phước 



 

 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | TIM–GAN–CHUYỂN HÓA VÀ NGUY CƠ TIM MẠCH TỒN DƯ |  

CARDIO–HEPATIC–METABOLIC HEALTH AND RESIDUAL CARDIOVASCULAR RISK 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Nguyễn Quang Tuấn - TTND.PGS.TS. Lê Đình Thanh - BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:00 - 14:15 

Giả thuyết hợp nhất cholesterol-viêm trong xơ vữa động mạch: 

cơ chế bệnh sinh và hàm ý lâm sàng 

The cholesterol-inflammation integration hypothesis in atherosclerosis: 
pathogenesis and clinical implications 

GS.TS. Nguyễn Quang Tuấn 

14:15 - 14:30 

Điều trị theo hướng dẫn trong phối hợp quản lý suy tim và bệnh gan 

nhiễm mỡ liên quan rối loạn chuyển hóa 

Guideline-Directed Therapy for the Integrated Management of Heart 
Failure and Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease 

BSCKII. Nguyễn Thanh Hiền 

14:30 - 14:45 

Gan nhiễm mỡ và tiến trình xơ vữa: Mảnh ghép trong hội chứng 

tim–thận–chuyển hóa 

Fatty Liver and Atherosclerosis Progression: A Piece of the 

Cardiovascular–Kidney–Metabolic Syndrome 

BSCKII. Nguyễn Minh Nguyệt 

14:45 - 15:00 
Kiểm soát nguy cơ tim mạch tồn dư ở bệnh nhân rối loạn lipid máu 

Controlling Residual Cardiovascular Risk in Patients with Dyslipidemia 
GS.TS. Trương Quang Bình 

15:00 - 15:15 

Béo phì và xơ vữa động mạch: Vai trò của dinh dưỡng chính xác và 

chỉ số phytochemical hỗ trợ giảm cân 

Obesity and Atherosclerosis: The Role of Precision Nutrition and the 
Phytochemical Index in Supporting Weight Loss 

BSCKII.  

Nguyễn Viết Quỳnh Thư 

15:15 - 15:30 Thảo luận / Discussion Chủ tọa và Báo cáo viên 

15:30 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

15:30 - 15:45 GIẢI LAO VÀ CHUYỂN PHIÊN / BREAK AND SESSION TRANSITION 

  



 

 

PHIÊN 6 / SESSION 6 | NHỮNG TRANH LUẬN VÀ NGHỊCH LÝ TRONG DƯỢC TRỊ LIỆU TIM MẠCH: 

BẠN THÂN HAY KẺ THÙ | CONTROVERSIES AND PARADOXES IN CARDIOVASCULAR 

PHARMACOTHERAPY: FRIEND OR FOE? 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Nguyễn Đức Công - PGS.TS. Trần Kim Trang - ThS.BS. Lê Đình Phương 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

15:45 - 16:00 

Khi nào một thuốc tốt có thể trở thành “kẻ thù”? Góc nhìn từ sinh  

khả dụng và tương tác thuốc 

When Can a Good Drug Become an “Enemy”? Insights from 

Bioavailability and Drug Interactions 

TS.DS. Cao Thị Thanh Thảo 

16:00 - 16:15 
Thuốc SGLT2i, bạn và thù trên con đường xơ vữa động mạch ? 
SGLT2 Inhibitors on the Atherosclerosis Pathway: Friend or Foe? 

PGS.TS. Trần Kim Trang 

16:15 - 16:30 

CoQ10 trong dự phòng và điều trị đau cơ do statin: Sự thật hay  

giấc mơ? 

Coenzyme Q10 in the Prevention and Treatment of Statin-Associated 
Muscle Symptoms: Fact or Fantasy? 

ThS.BS. Nguyễn Hữu Đức 

16:30 - 16:45 

Ức chế men chuyển và chẹn thụ thể angiotensin: Góc nhìn bằng chứng 

trong thập kỷ qua. 

ACE Inhibitors and Angiotensin Receptor Blockers: An Evidence-Based 

Perspective from the Past Decade 

ThS.BS. Trịnh Thị Bích Hà 

16:45 - 17:00 

Hiệu quả và an toàn của statin trong kiểm soát lipid máu ở bệnh nhân 

gan nhiễm mỡ liên quan rối loạn chuyển hóa 

Efficacy and Safety of Statins for Lipid Control in Patients with Metabolic 
Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease 

BS. Nguyễn Vĩnh Phúc 

17:00 - 17:15 

Với thời đại của các thế hệ mới, SU có còn vai trò trên bệnh nhân 

đái tháo đường kèm bệnh tim mạch hay không ? 

Do Sulfonylureas Still Have a Role in Patients with Diabetes and 

Cardiovascular Disease in the Era of Newer Therapies? 

ThS.BS. Trần Đình Tuyên 

17:15 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

 



 

 

HỘI TRƯỜNG V | HALL V 

CKM: PHÁ VỠ RÀO CẢN GIỮA CÁC CHUYÊN NGÀNH • CKM: BREAKING THE SILOS 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

09:00 - 17:20 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận / 

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên / 

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | HIỂU ĐÚNG VỀ HỘI CHỨNG CKM | UNDERSTANDING CKM SYNDROME 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Nguyễn Thị Ngọc Lan - PGS.TS. Phạm Nguyên Sơn - PGS.TS. Trần Kim Sơn 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

09:00 - 09:15 
Quản lý tối ưu hội chứng CKM: Cập nhật các khuyến cáo năm 2026 
Optimal Management of CKM Syndrome: Updates from 2026 Guidelines 

TS.BS. Bùi Thế Dũng 

09:15 - 09:30 
uACR và eGFR: Bộ đôi chìa khóa giúp chủ động quản lý sớm CKM 

uACR and eGFR: The Key Duo for Proactive Early CKM Management 
PGS.TS. Nguyễn Thị Ngọc Lan 

09:30 - 09:45 

Từ xơ vữa mạch máu đến tổn thương thận: Vai trò của albumin 

niệu trong phân tầng nguy cơ 

From Vascular Atherosclerosis to Kidney Damage: The Role of 
Albuminuria in Risk Stratification 

PGS.TS. Trần Hòa 

09:45 - 10:00 

Tối ưu hóa điều trị bệnh thận do đái tháo đường qua các giai đoạn 

để bảo vệ trái tim 

Optimizing Diabetic Kidney Disease Treatment Across Stages to Protect 

the Heart 

BSCKII. Nguyễn Thị Lựu 

10:00 - 10:15 

Tối ưu hóa điều trị hội chứng mạch vành mạn trong bối cảnh  

hội chứng CKM: Vai trò của liệu pháp nền tảng 

Optimizing Chronic Coronary Syndrome Management in CKM:  

The Role of Foundational Therapy 

TS.BS. Lương Cao Sơn 

10:15 - 10:20 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | TĂNG HUYẾT ÁP KHÓ KIỂM SOÁT: NGUY CƠ HÀNG ĐẦU CỦA XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH | 

DIFFICULT-TO-CONTROL HYPERTENSION: A MAJOR RISK FACTOR FOR ATHEROSCLEROSIS 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Trần Kim Sơn - TS.BS. Nguyễn Tuấn Hải - PGS.TS. Phạm Nguyên Sơn 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:25 - 10:40 

Điều trị tăng huyết áp ở người cao tuổi: Từ các khuyến cáo châu Á 

đến thực hành 

Management of Hypertension in Older Adults: From Asian Guidelines to 
Clinical Practice 

TS.BS. Nguyễn Tuấn Hải 

10:40 - 10:55 

Phối hợp ba thuốc trong điều trị tăng huyết áp khó kiểm soát:  

Khi nào và dành cho ai? 

Triple-Combination Therapy for Difficult-to-Control Hypertension: 
When and for Whom? 

ThS.BS. Nguyễn Văn Thành 

10:55 - 11:10 
Lợi tiểu indapamide: Lợi ích điều trị vượt ngoài tác dụng hạ áp 

Indapamide: Treatment Benefits Beyond Blood Pressure Lowering 
PGS.TS. Trần Kim Sơn 

11:10 - 11:25 

Vai trò của hệ renin–angiotensin–aldosterone ở bệnh nhân tăng 

huyết áp kèm bệnh thận 
The Role of the Renin–Angiotensin–Aldosterone System in Patients with 

Hypertension and Kidney Disease 

ThS.BSCKII.  

Trần Quang Khánh 

11:25 - 11:40 

Tối ưu hóa điều trị hội chứng mạch vành mạn kèm tăng huyết áp 

Optimizing the Management of Chronic Coronary Syndrome with 

Hypertension 

TS.BS. Lương Cao Sơn 

11:40 - 11:45 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

  



 

 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | TIẾP CẬN ĐA TRỤ CỘT Ở BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG TÍP 2: KHÔNG CHỈ HbA1c | 

A MULTI-PILLAR APPROACH IN TYPE 2 DIABETES: BEYOND HbA1c 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phan Hướng Dương - TS.BS. Trần Thị An - TS.BS. Bùi Thế Dũng 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

11:50 - 12:05 

Tiếp cận đa trụ cột ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2: Cập nhật  

từ các khuyến cáo mới năm 2026 
A Multi-Pillar Approach in Type 2 Diabetes: Updates from 2026 

Guidelines 

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc 

12:05 - 12:20 

Ức chế SGLT2 trong hội chứng tim–thận–chuyển hóa: 

Những cơ chế tạo nên lợi ích vượt ngoài kiểm soát đường huyết 

SGLT2 Inhibitors in Cardiovascular–Kidney–Metabolic Syndrome: 
Mechanisms Underlying Benefits Beyond Glycemic Control 

GS.TS. Đặng Vạn Phước 

12:20 - 12:35 

Mối liên hệ giữa đái tháo đường và bệnh tim mạch do xơ vữa: 

Từ cơ chế sinh lý bệnh đến chiến lược bảo vệ cơ quan đích 
The Link Between Diabetes and ASCVD: 

From Pathophysiology to Organ-Protective Strategies 

BSCKII. Lê Hồng Tuấn 

12:35 - 12:50 

Làm sao để lấp đầy “khoảng trống HbA1c” ở bệnh nhân đái tháo 

đường có bệnh tim mạch? 

How Can We Close the “HbA1c Gap” in Patients with Diabetes and 

Cardiovascular Disease? 

BSCKI. Lê Hoàng Bảo 

12:50 - 13:05 

Cân bằng các ưu tiên điều trị ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2  

có ASCVD 

Balancing Treatment Priorities in Type 2 Diabetes with ASCVD 

TS.BS. Trần Thị An 

13:05 - 13:10 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

13:10 - 14:00 NGHỈ TRƯA / LUNCH BREAK 

 



 

 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | QUẢN LÝ TOÀN DIỆN HỘI CHỨNG MẠCH VÀNH MẠN | 

COMPREHENSIVE MANAGEMENT OF CHRONIC CORONARY SYNDROME  

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Đặng Vạn Phước - BSCKII. Đinh Thị Thu Hiền - TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:00 - 14:15 

Điểm nguy cơ đa gen cho bệnh mạch vành: Quá khứ, hiện tại và 

tương lai 
Polygenic Risk Scores for Coronary Artery Disease: Past, Present, 

and Future 

ThS. Nguyễn Đình Đạt 

14:15 - 14:30 

Dự phòng biến cố tim mạch do xơ vữa ở bệnh nhân có bệnh 

đồng mắc 
Preventing Atherosclerotic Cardiovascular Events in Patients with 

Comorbidities 

PGS.TS. Trương Thanh Hương 

14:30 - 14:45 

Xử trí đau thắt ngực trong hội chứng mạch vành mạn: Điều trị  

nội khoa tối ưu trước và sau can thiệp mạch vành 

Management of Angina in Chronic Coronary Syndrome: Optimal 
Medical Therapy Before and After PCI 

GS.TS. Đặng Vạn Phước 

14:45 - 15:00 
Góc nhìn mới trong quản lý hội chứng mạch vành mạn 

New Perspectives in the Management of Chronic Coronary Syndrome 
ThS.BSCKII. Trần Quang Khánh 

15:00 - 15:15 

Dòng Na⁺ muộn: Mắt xích bị bỏ quên giữa xơ vữa động mạch và 

cơn đau thắt ngực 

Late Na⁺ Current: The Missing Link Between Atherosclerosis and 
Angina 

BSCKI. Nguyễn Đức Chỉnh 

15:15 - 15:30 

Tối ưu hóa điều trị rối loạn lipid máu ở bệnh nhân hội chứng 

mạch vành mạn: Từ khuyến cáo đến thực hành lâm sàng 

Optimizing Dyslipidemia Management in Chronic Coronary 
Syndrome: From Guidelines to Clinical Practice 

TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân 

15:30 - 15:35 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

  



 

 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | TỪ VIÊM ĐẾN XƠ VỮA: TIẾP CẬN TOÀN DIỆN TRONG HỘI CHỨNG TIM–THẬN–

CHUYỂN HÓA | FROM INFLAMMATION TO ATHEROSCLEROSIS: A COMPREHENSIVE APPROACH TO 

CARDIOVASCULAR–KIDNEY–METABOLIC SYNDROME  

Chủ Tọa / 

Chairs 
TS.BS. Trần Bá Hiếu - PGS.TS. Trần Viết An - PGS.TS. Đoàn Chí Thắng 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

15:55 - 16:00 

CoQ10 huyết tương tối ưu: Tiềm năng kiểm soát tiến triển xơ vữa  

và tăng huyết áp 
Optimal Plasma CoQ10: Potential to Control the Progression of 

Atherosclerosis and Hypertension 

GS.TS. Đặng Vạn Phước 

16:00 - 16:15 

Quản lý bệnh tim mạch do xơ vữa và suy tim ở bệnh nhân  

đái tháo đường típ 2 
Management of ASCVD and Heart Failure in Patients with Type 2 

Diabetes 

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc 

16:15 - 16:30 

Hội chứng tim–thận–chuyển hóa: Tiếp cận sớm để bảo vệ lâu dài 
Cardiovascular–Kidney–Metabolic Syndrome: Early Intervention for 

Long-Term Protection 

TS.BS. Trần Bá Hiếu 

16:30 - 16:45 

Viêm và bệnh tim mạch do xơ vữa động mạch:  

Chúng ta sẽ làm gì tiếp? 
Inflammation and Atherosclerotic Cardiovascular Disease: 

What Should We Do Next? 

PGS.TS. Trần Viết An 

16:45 - 17:00 

Dự phòng xơ vữa động mạch từ lựa chọn thực phẩm đến điều hòa  

hệ vi sinh đường ruột dưới góc nhìn viêm 
Preventing Atherosclerosis Through Food Choices and Gut Microbiome 

Modulation: An Inflammation Perspective 

TS.BS. Kim Ngọc Thanh 

17:00 - 17:15 

Kiểm soát nguy cơ kép xơ vữa và viêm hệ thống trong CKM: Vai trò 

kép của statin cường độ cao và thuốc ức chế SGLT2 

Controlling the Dual Risks of Atherosclerosis and Systemic Inflammation 

in CKM: The Dual Role of High-Intensity Statins and SGLT2 Inhibitors 

ThS.BS. Đặng Quang Toàn 

17:15 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

 



 

 

HỘI TRƯỜNG VI | HALL VI 

• Future of VAS • 

NGÀY 1 / DAY 1  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / 

TIME 

09:00 - 17:05 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút/bài (Phiên 1, 2, 4); 10 phút/ca (Phiên 3); 12 phút/bài (Phiên 5–6) 

15 min/presentation (Sessions 1, 2, 4); 10 min/case (Session 3) 

12 min/presentation (Sessions 5–6) 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 1 / SESSION 1 | GIẢI QUYẾT CÁC TÌNH HUỐNG CAN THIỆP XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH PHỨC TẠP (1) | 

MANAGING COMPLEX ATHEROSCLEROTIC DISEASE SCENARIOS IN CLINICAL PRACTICE (1) 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Hồ Thượng Dũng – PGS.TS. Nguyễn Tá Đông – TS.BS. Đinh Huỳnh Linh 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

09:00 - 09:15 

Chiến lược can thiệp xơ vữa động mạch vành trên người cao tuổi 

hiện nay 

Contemporary Interventional Strategies for Coronary Atherosclerosis 
in Older Adults 

PGS.TS. Hồ Thượng Dũng 

09:15 - 09:30 

Lấp đầy khoảng trống điều trị bệnh động mạch ngoại biên trong 

bối cảnh tim mạch–thận–chuyển hóa: Từ bằng chứng lâm sàng 

đến hướng dẫn điều trị 
Closing the Treatment Gap in Peripheral Artery Disease within the 

Cardiovascular–Kidney–Metabolic Context: From Clinical Evidence 
to Treatment Guidelines 

PGS.TS. Nguyễn Tá Đông 

09:30 - 09:45 

Từ PAD đến NSTEMI trong cùng một năm: Vôi hóa động mạch 

vành trên DSA ngoại biên có giúp nhận diện bệnh nhân nguy cơ 

đặc biệt cao? 

From PAD to NSTEMI Within One Year: Can Coronary Calcification 

Seen on Peripheral DSA Identify Patients at Particularly High Risk? 

BSCKI. Bùi Quốc Bảo Thành 

09:45 - 10:00 

CT đếm photon ở bệnh nhân nhồi máu não cấp kèm tổn thương 

cơ tim cấp: Tính khả thi và tác động đến quyết định tái thông 

mạch vành 

Photon-Counting CT in Acute Ischemic Stroke with Concomitant 

Acute Myocardial Injury: Feasibility and Impact on Coronary 

Revascularization Decisions 

ThS.BS. Nguyễn Mạnh Cường 

10:00 - 10:15 

Kết quả ngắn hạn của kỹ thuật CERAB trong điều trị bệnh lý tắc 

hẹp động mạch chủ–chậu: Báo cáo loạt ca tại Bệnh viện Đa khoa 

Đồng Nai 

Short-Term Outcomes of the CERAB Technique in the Treatment of 
Aortoiliac Occlusive Disease: A Case Series from Dong Nai General 

Hospital 

TS.BS. Võ Tuấn Anh 

10:15 - 10:20 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

10:20 - 10:30 GIẢI LAO / COFFEE BREAK 
 



 

 

PHIÊN 2 / SESSION 2 | Y HỌC CHÍNH XÁC TRONG DỰ PHÒNG XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH: TỪ SINH HỌC,  

HÌNH ẢNH HỌC ĐẾN AI | PRECISION MEDICINE IN ATHEROSCLEROSIS PREVENTION: FROM BIOLOGY 

AND IMAGING TO AI 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Phạm Thiện Ngọc - PGS.TS. Hồ Anh Bình - TS.BS. Nguyễn Quốc Thái 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:30 - 10:45 

Albumin niệu: Dấu ấn sớm của xơ vữa động mạch dưới  

lâm sàng 

Albuminuria: An Early Marker of Subclinical Atherosclerosis 

BSCKII. Lý Huy Khanh 

10:45 - 11:00 

Tối ưu hóa chỉ định xét nghiệm viêm hs-CRP và CRP: Từ  

bản chất xét nghiệm đến ứng dụng trong thực hành lâm sàng 

Optimizing the Indications for hs-CRP and CRP Testing:  
From Test Fundamentals to Clinical Practice 

TS.BS. Hoàng Thị Yến 

11:00 - 11:15 

Báo cáo hồ sơ lipid máu theo khuyến cáo ACC/AHA 2026:  

Cập nhật khoa học và quan sát từ thực tế phòng xét nghiệm 

Việt Nam 

Lipid Profile Reporting According to the 2026 ACC/AHA 

Guideline: Scientific Updates and Observations from Vietnamese 
Laboratory Practice 

ThS. Thái Hữu Khoa 

11:15 - 11:30 
HDL – yếu tố nguy cơ tim mạch bị lãng quên 
HDL – The Forgotten Cardiovascular Risk Factor 

ThS.BS. Phạm Đặng Duy Quang 

11:30 - 11:45 

Từ LDL-C đến dự báo nguy cơ xơ vữa cá thể hóa: Vai trò của 

dấu ấn sinh học và trí tuệ nhân tạo 
From LDL-C to Personalized Atherosclerotic Risk Prediction: 

The Role of Biomarkers and Artificial Intelligence 

ThS.BS. Lương Việt Thắng 

11:45 - 12:00 

Viêm, xơ vữa và diễn tiến suy tim: Chiến lược can thiệp trong 

kỷ nguyên y học dự phòng 

Inflammation, Atherosclerosis, and Heart Failure Progression: 
Intervention Strategies in the Era of Preventive Medicine 

ThS.BS. Nguyễn Văn Thành 

12:00 - 12:05 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

PHIÊN 3 / SESSION 3 | GIẢI QUYẾT CÁC TÌNH HUỐNG CAN THIỆP XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH PHỨC TẠP (2) | 

MANAGING COMPLEX ATHEROSCLEROTIC DISEASE SCENARIOS IN CLINICAL PRACTICE (2) 

Chủ Tọa / 

Chairs 
TS.BS. Vũ Hoàng Vũ – BSCKI. Nguyễn Đức Chỉnh – ThS.BS. Nguyễn Hữu Đức 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

12:05 - 12:15 

Báo cáo một trường hợp lâm sàng: can thiệp mạch vành  

hay điều trị nội khoa tối ưu ở bệnh nhân bệnh xơ vữa  

động mạch vành tiến triển? 

A Clinical Case: Coronary Intervention or Optimal Medical 

Therapy for a Patient with Progressive Coronary Atherosclerotic 

Disease? 

BS. Nguyễn Minh Tuấn 

12:15 - 12:25 

Can thiệp mạch vành với lượng cản quang siêu thấp dưới 

hướng dẫn IVUS ở bệnh nhân bệnh thận mạn 

IVUS-Guided Ultra-Low Contrast PCI in a Patient with Chronic 

Kidney Disease 

BS. Nguyễn Quốc Quý 

12:25 - 12:35 

Đặc điểm lâm sàng, cận lâm sàng và kết cục ngắn hạn ở  

bệnh nhân nhồi máu cơ tim cấp trẻ tuổi tại Bệnh viện Đa khoa 

Khu vực Long Khánh, 2022–2025 

Clinical and Paraclinical Characteristics and Short-Term 
Outcomes in Young Patients with Acute Myocardial Infarction at 

Long Khanh Regional General Hospital, 2022–2025 

BS. Võ Chí Trung 

12:35 - 12:45 

AI–IVUS trong đánh giá gánh nặng xơ vữa động mạch vành: 

Ca lâm sàng minh họa 
AI-Enabled IVUS for Assessing Coronary Atherosclerotic Burden: 

An Illustrative Clinical Case 

ThS.BS. Trần Thế Vinh 

12:45 – 12:55 

Đánh giá thực trạng kiểm soát LDL-C ở bệnh nhân nhồi máu 

cơ tim được can thiệp mạch vành qua da tại bệnh viện Lê Văn 

Thịnh. 

Assessment of LDL-C Control in Patients with Myocardial 
Infarction Undergoing Percutaneous Coronary Intervention at 

Le Van Thinh Hospital. 

BSCKI. Võ Nguyệt Hằng 

12:55 - 13:00 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

  



 

 

PHIÊN 4 / SESSION 4 | TỪ XƠ VỮA ĐỘNG MẠCH DƯỚI LÂM SÀNG ĐẾN CAN THIỆP LÀM GIẢM THỂ TÍCH 

MẢNG XƠ VỮA | FROM SUBCLINICAL ATHEROSCLEROSIS TO PLAQUE-VOLUME REDUCTION 

INTERVENTIONS 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Huỳnh Văn Thưởng - PGS.TS. Trương Phi Hùng - TS.BS. Vũ Hoàng Vũ 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

13:00 - 13:15 

Xơ vữa động mạch dưới lâm sàng trên hình ảnh học: Cập nhật 

ACC/AHA 2026 

Imaging of Subclinical Atherosclerosis: 2026 ACC/AHA Update 

ThS.BS. Nguyễn Xuân Vinh 

13:15 - 13:30 

Mảng xơ vữa dễ tổn thương trong thực hành: Cập nhật chẩn đoán 

và điều trị 

Vulnerable Plaque in Contemporary Practice: Updates in Diagnosis and 

Treatment 

PGS.TS. Huỳnh Văn Thưởng 

13:30 - 13:45 
Hướng dẫn ra quyết định điều trị dựa trên FFR 

Guidance for FFR-Based Treatment Decision-Making 
TS.BS. Vũ Hoàng Vũ 

13:45 - 14:00 

Cùng một mức độ hẹp động mạch cảnh do xơ vữa – hai kết cục 

khác nhau: Nguyên nhân, hậu quả và giải pháp 

The Same Degree of Atherosclerotic Carotid Stenosis, Two Different 

Outcomes: Causes, Consequences, and Solutions 

ThS.BS. Trần Huyền Trang 

14:00 - 14:15 

Can thiệp tổn thương động mạch vành vôi hóa dưới hướng dẫn 

siêu âm nội mạch: Kết quả theo dõi 3 năm của nghiên cứu CAPIRO 
Intravascular Ultrasound-Guided Intervention in Calcified Coronary 

Lesions: Three-Year Follow-Up Outcomes of the CAPIRO Study 

TS.BS. Đoàn Khánh Hùng 

14:15 - 14:30 

Vai trò của bioadaptor trong giảm thể tích mảng xơ vữa: Cập nhật 

kết quả 4 năm của nghiên cứu Bioadaptor RCT 
The Role of Bioadaptor in Reducing Plaque Volume: Four-Year Update 

from the Bioadaptor RCT 

ThS. Nguyễn Đình Phúc 

14:30 - 14:35 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

14:35 - 14:45 GIẢI LAO / COFFEE BREAK 

 



 

 

PHIÊN 5 / SESSION 5 | BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC I: FUTURE OF VAS |  

SCIENTIFIC RESEARCH SESSION I: FUTURE OF VAS 

Hội đồng 

Giám khảo 
PGS.TS. Trần Viết An - PGS.TS. Trương Phi Hùng - TS.BS. Hoàng Việt Anh - TS.BS. Bùi Thế Dũng  

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

14:45 - 14:57 

Thực trạng các yếu tố nguy cơ và dự báo biến cố tim mạch theo ASCVD 

Risk Estimator Plus tại miền Trung Việt Nam: Nghiên cứu trên 800 

người trưởng thành 

Cardiovascular Risk Factors and Event Prediction Using the ASCVD Risk 

Estimator Plus in Central Vietnam: A Study of 800 Adults 

BS. Trần Thanh Toàn 

14:57 - 15:09 

Mối liên quan giữa hội chứng chuyển hóa và xuất tinh sớm: Tổng quan 

hệ thống và phân tích gộp 
Association Between Metabolic Syndrome and Premature Ejaculation: 

A Systematic Review and Meta-Analysis 

ThS.BS. Lương Việt Thắng 

15:09 - 15:21 

Ứng dụng trí tuệ nhân tạo trong tiên lượng tử vong ở bệnh nhân nhồi 

máu cơ tim cấp 
Application of Artificial Intelligence in Mortality Prediction for Patients with 

Acute Myocardial Infarction 

TS.BS. Trần Công Duy 

15:21 - 15:33 

CAVI trung bình ban đầu ≥9,0 như một chỉ dấu động học của diễn tiến 

độ cứng động mạch ở bệnh động mạch vành: Nghiên cứu dọc 12 tháng 

Baseline CAVI-Mean ≥9.0 as a Dynamic Marker of Arterial Stiffness 
Trajectory in Coronary Artery Disease: A 12-Month Longitudinal Study 

BS. Đinh Công Pho 

15:33 - 15:45 

Thực trạng tiêm chủng cúm mùa ở người bệnh hội chứng mạch vành 

mạn điều trị ngoại trú: Tỷ lệ và các yếu tố liên quan 

Seasonal Influenza Vaccination Among Outpatients with Chronic Coronary 

Syndrome: Uptake and Associated Factors 

CNĐD.  

Lâm Minh Khánh Hoàng 

15:45 - 15:50 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

15:50 - 16:00 GIẢI LAO / COFFEE BREAK 

 



 

 

PHIÊN 6 / SESSION 6 | BÁO CÁO NGHIÊN CỨU KHOA HỌC II: FUTURE OF VAS |  

SCIENTIFIC RESEARCH SESSION II: FUTURE OF VAS 

Hội đồng 

Giám khảo 
PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang - BSCKII. Văn Đức Hạnh - TS.BS. Vũ Hoàng Vũ - TS.BS. Phan Tuấn Đạt  

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

16:00 - 16:12 

Rối loạn lipid sinh xơ vữa và các chỉ dấu nguy cơ tim mạch tồn dư 

ở bệnh nhân ASCVD được điều trị statin: Nghiên cứu đa trung 

tâm tại Việt Nam 

Atherogenic Dyslipidemia and Markers of Residual Cardiovascular 
Risk in Statin-Treated Patients with ASCVD: A Multicenter Study in 

Vietnam 

BSNT. Vũ Thị Thu Hiền 

16:12 - 16:24 

Gánh nặng nguy cơ tim–thận–chuyển hóa tiến triển và kiểm soát 

yếu tố nguy cơ ở bệnh nhân đái tháo đường típ 2 chưa có bệnh lý 

tim mạch tại Việt Nam 

Burden of Progressive Cardiovascular–Kidney–Metabolic Risk and 

Risk-Factor Control in Vietnamese Patients with Type 2 Diabetes 
Without Established Cardiovascular Disease 

BS. Trần Phúc Hậu 

16:24 - 16:36 

Tình trạng xơ vữa động mạch cảnh và các yếu tố liên quan ở 

bệnh nhân bệnh thận mạn giai đoạn 5 lọc máu chu kỳ 

Carotid Atherosclerosis and Associated Factors in Patients with Stage 

5 Chronic Kidney Disease Undergoing Maintenance Hemodialysis 

BS. Hoàng Ngọc Diệu Trâm 

16:36 - 16:48 

Phát triển và thẩm định nội bộ mô hình tiên lượng có hỗ trợ AI  

kết hợp sLOX-1 để dự báo biến cố bất lợi trong 90 ngày ở  

bệnh nhân hội chứng mạch vành cấp 

Development and Internal Validation of an AI-Enabled Prognostic 

Model Incorporating sLOX-1 for Predicting 90-Day Adverse Outcomes 

in Patients with Acute Coronary Syndrome 

BS. Nguyễn Thế Bảo 

16:48 - 17:00 

Điều trị tái thông so với không tái thông mạch máu ở bệnh nhân 

cao tuổi bị thiếu máu cục bộ mạn tính đe dọa chi: Tổng quan hệ 

thống và phân tích gộp 
Revascularization Versus Non-Revascularization in Older Patients 

with Chronic Limb-Threatening Ischemia: A Systematic Review and 

Meta-Analysis 

BS. Trần Hùng Dương 

17:00 - 17:05 
TỔNG KẾT, NHẬN XÉT CHUNG VÀ BẾ MẠC 

WRAP-UP, GENERAL COMMENTS, AND CLOSING 

 



 

 

HỘI TRƯỜNG I | HALL I 

CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO Y KHOA LIÊN TỤC (CME) • CONTINUING MEDICAL EDUCATION (CME) PROGRAM 

NGÀY 2 / DAY 2  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

08:30 - 12:00 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 
 

PHIÊN 7 / SESSION 7 | DỰ PHÒNG BỆNH LÝ TIM MẠCH DO XƠ VỮA TỪ KIỂM SOÁT CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ | 
PREVENTION OF ASCVD THROUGH RISK FACTOR CONTROL 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Trần Viết An - BSCKII. Trần Văn Đồng -  TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc  

Ban tham 

luận/ Panelist 
PGS.TS. Trần Hòa - ThS.BS. Nguyễn Phương Anh (BV Bạch Mai) 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

08:30 - 08:45 

Cập nhật hướng dẫn AHA/ACC 2026 trong điều trị hội chứng tim-

thận-chuyển hóa: Đâu là lựa chọn nền tảng? 

Updates to the 2026 AHA/ACC Guidelines on Treating Cardio-Renal-
Metabolic Syndrome: What Are the Foundational Options? 

PGS.TS. Trần Hòa 

08:45 - 09:00 

Chiến lược đồng kiểm soát đường huyết và bảo vệ tim mạch ở  

bệnh nhân đái tháo đường có biến chứng tim mạch 
Integrated Glycemic Control and Cardiovascular Protection in Diabetes 

with Cardiovascular Complications 

BSCKII. Trần Thị Thùy Dung 

09:00 - 09:15 

Kiểm soát huyết áp tối ưu ở bệnh nhân nguy cơ tim mạch cao: 

Từ mục tiêu huyết áp đến chiến lược điều trị cá thể hóa 

Optimal Blood Pressure Control in High-Risk Cardiovascular Patients: 

From Targets to Personalized Treatment Strategies 

BSCKII. Nguyễn Hữu Dũng 

09:15 - 09:30 

Cấp cứu tăng đường huyết và quản lý bệnh nhân sau cơn cấp: 

Có gì mới năm 2026? 

Hyperglycemic Emergencies and Post-Acute Management: What’s New 

in 2026? 

BSCKII. Trần Văn Đồng 

09:30 - 09:45 

Dự phòng tiên phát bệnh tim mạch do xơ vữa ở bệnh nhân đái tháo 

đường típ 2: Vai trò của quản lý lipid sớm và tích cực 

Primary Prevention of Atherosclerotic Cardiovascular Disease in Patients 
with Type 2 Diabetes: The Role of Early and Intensive Lipid Management 

TS.BS. Nguyễn Thị Mai Ngọc 

09:45 - 10:00 

Điều trị LDL-C sau nhồi máu cơ tim cấp: Chúng ta đã đủ sớm 

và đủ mạnh? 

LDL-C Management After Acute Myocardial Infarction: Are We Early 

Enough and Intensive Enough? 

BSCKII. Phạm Thị Duyên 

10:00 - 10:05 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

PHIÊN 8 / SESSION 8 | QUẢN LÝ BỆNH NHÂN HỘI CHỨNG VÀNH MẠN KÈM BỆNH ĐỒNG MẮC: 

TỪ KIỂM SOÁT TRIỆU CHỨNG ĐẾN CẢI THIỆN TIÊN LƯỢNG 

MANAGING PATIENTS WITH CHRONIC CORONARY SYNDROME AND COMMON DISEASES: 

FROM SYMPTOM CONTROL TO PROGNOSIS IMPROVEMENT 

Chủ Tọa / 

Chairs 
PGS.TS. Trần Viết An - TS.BS. Vũ Quỳnh Nga – PGS.TS. Trần Hòa 

Ban tham 

luận/ Panelist 
TS.BS. Nguyễn Thị Hải Yến - ThS.BS. Nguyễn Phương Anh (BV Bạch Mai) - TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân  

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:25 - 10:40 

Tối ưu điều trị bệnh nhân hội chứng vành mạn: Chúng ta cần làm gì? 

Optimizing the Management of Patients with Chronic Coronary 

Syndrome: What Should We Do? 

TS.BS. Vũ Quỳnh Nga 

10:40 - 10:55 

Tối ưu hóa kiểm soát đau thắt ngực tồn dư sau tái thông mạch vành: 

Vai trò của liệu pháp chuyển hóa cơ tim 

Optimizing the Management of Residual Angina After Coronary 

Revascularization: The Role of Myocardial Metabolic Therapy 

TS.BS. Nguyễn Minh Kha 

10:55 - 11:10 

Tối ưu tần số tim – Yếu tố nguy cơ có thể thay đổi trong quản lý 

hội chứng vành mạn 

Optimizing Heart Rate – A Modifiable Risk Factor in the Management of 

Chronic Coronary Syndrome 

TS.BS. Nguyễn Mạnh Quân 

11:10 - 11:25 

Cá thể hoá điều trị tăng huyết áp bằng viên phối hợp liều cố định - 

Liệu có khả thi 

Personalizing Hypertension Management with Fixed-Dose Combination 
Therapy: Is It Feasible? 

BSCKII. Phạm Trung Hiếu 

11:25 - 11:40 

Tối ưu quản lý lipid máu ở bệnh nhân nguy cơ cao: Chiến lược 

dự phòng sớm và tích cực 

Optimizing blood lipid management in high-risk patients: Early and 

intensive prevention strategies. 

BSCKII. Trần Thị Thùy Dung 

11:40 - 11:55 

Nâng cao chất lượng cuộc sống cho bệnh nhân hội chứng mạch vành 

mạn 

Improving Quality of Life for Patients with Chronic Coronary Syndrome 

TS.BS. Nguyễn Thị Hải Yến 

11:55 - 12:00 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 



 

 

HỘI TRƯỜNG II | HALL II 

PHIÊN ĐẶC BIỆT: QUẢN LÝ TOÀN DIỆN CÁC YẾU TỐ NGUY CƠ TIM MẠCH 

SPECIAL SESSION: COMPREHENSIVE MANAGEMENT OF CARDIOVASCULAR RISK FACTORS 

NGÀY 2 / DAY 2  •  CHƯƠNG TRÌNH KHOA HỌC / SCIENTIFIC PROGRAM 

THỜI GIAN / TIME 

08:30 - 12:00 

THỜI LƯỢNG / DURATION 

15 phút mỗi bài, gồm trình bày và thảo luận /  

15 min per presentation, including discussion 

TỔNG KẾT / WRAP-UP 

5 phút cuối mỗi phiên /  

5 min at the end of each session 

 

PHIÊN 8 / SESSION 8 | TỐI ƯU QUẢN LÝ BỆNH TIM MẠCH DO XƠ VỮA | 

OPTIMIZING THE MANAGEMENT OF ATHEROSCLEROTIC CARDIOVASCULAR DISEASE 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Trương Quang Bình - PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài  - PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang 

Ban tham 

luận/ Panelist 
TS.BS. Hoàng Việt Anh – TS.BS. Trần Công Duy - ThS.BS. Nguyễn Hữu Đức 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

08:30 - 08:45 

Kiểm soát các yếu tố nguy cơ trong dự phòng thứ phát đột quỵ 

não 

Risk Factor Control in Secondary Prevention of Stroke 

BSCKII. Vương Xuân Trung 

08:45 - 09:00 

Mục tiêu LDL-C dưới 55 mg/dL sau hội chứng vành cấp: 

Đã đủ an toàn hay cần chiến lược hạ thấp hơn? 

LDL-C Target Below 55 mg/dL After Acute Coronary Syndrome: 

Is It Safe Enough or Should We Aim Even Lower? 

ThS.BS. Đinh Hoàng Phát 

09:00 - 09:15 

Phối hợp sớm các thuốc non-statin ở bệnh nhân nguy cơ cao: 

Khi statin đơn trị không còn đủ 

Early Combination of Non-Statin Therapies in High-Risk Patients: 

When Statin Monotherapy Is No Longer Enough 

ThS.BS. Đoàn Phạm Phước Long 

09:15 - 09:30 

Đơn giản hóa để tối ưu điều trị dài hạn sau nhồi máu cơ tim: 

Ca lâm sàng sử dụng viên phối hợp ƯCMC và chẹn beta 

Simplifying Long-Term Management After Myocardial Infarction: A 

Clinical Case Using a Fixed-Dose Combination of an ACE Inhibitor 
and a Beta-Blocker 

TS.BS. Hoàng Việt Anh 

09:30 - 09:45 

Triển vọng mới của thuốc ức chế SGLT2 trong kỷ nguyên 

can thiệp sớm dự phòng biến cố xơ vữa động mạch 

New Perspectives on SGLT2 Inhibitors in the Era of Early 

Intervention for the Prevention of Atherosclerotic Cardiovascular 
Events 

PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài 

09:45 – 10:00 

Định hướng tiếp cận kiểm soát LDL-C: Kết nối từ thử nghiệm 

lâm sàng đến dữ liệu đời thực 

Approaches to LDL-C Management: Bridging Clinical Trials and 

Real-World Evidence 

GS.TS. Trương Quang Bình 

10:00 - 10:15 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

 



 

 

PHIÊN 9 / SESSION 9 | RỐI LOẠN LIPID MÁU LIÊN QUAN DI TRUYỀN: CHÚNG TA ĐANG Ở ĐÂU? 

GENETICALLY RELATED DYSLIPIDEMIA: WHERE DO WE STAND? 

Chủ Tọa / 

Chairs 
GS.TS. Trương Quang Bình - PGS.TS. Nguyễn Thị Thu Hoài  - PGS.TS. Nguyễn Ngọc Quang  

Ban tham luận/ 

Panelist 
TS.BS. Trần Công Duy - ThS.BS. Nguyễn Hữu Đức 

THỜI GIAN 

TIME 

BÁO CÁO 

PRESENTATION 

BÁO CÁO VIÊN 

SPEAKER 

10:20 – 10:35 

Đa hình gen LPA, nồng độ Lipoprotein (a) và mối liên quan với 

bệnh động mạch vành: khả năng ứng dụng cho thực hành lâm 

sàng. 

LPA gene polymorphism, Lipoprotein (a) levels and association with 
coronary artery disease: potential applications for clinical practice. 

BSCKII. Nguyễn Thị Thu Sen 

10:35 - 10:50 

Thang điểm nguy cơ gen ANRIL và mối liên quan với điểm 

SYNTAX và tổn thương đa nhánh động mạch vành ở bệnh nhân 

hội chứng mạch vành mạn 

ANRIL Genetic Risk Score and Its Association with SYNTAX Score and 
Multivessel Coronary Disease in Patients with Chronic Coronary 

Syndrome 

ThS.BS. Ngô Hoàng Toàn 

10:50 - 11:05 

Sitosterolemia: Một dạng tăng cholesterol máu hiếm gặp -  

nhân một trường hợp lâm sàng 

Sitosterolemia: A Rare Form of Hypercholesterolemia -  

A Case Report 

ThS.BS. Nguyễn Đình Đạt 

11:05 - 11:20 

Tăng cholesterol máu gia đình – tầm soát gia đình và chẩn đoán 

sớm: Báo cáo hai trường hợp lâm sàng 

Familial Hypercholesterolemia — Family Screening and Early 

Diagnosis: Two Case Reports 

ThS.BS. Võ Văn Thọ 

11:20 - 11:35 

Nhồi máu cơ tim cấp ở bệnh nhân trẻ tuổi kèm tăng triglyceride 

máu rất nặng: Khi kiểu gen quyết định số phận lâm sàng 
Acute Myocardial Infarction in a Young Patient with Very Severe 

Hypertriglyceridemia: When Genotype Determines Clinical Fate 

ThS.BS. Nguyễn Phương Anh 

(BV Hoàn Mỹ) 

11:35 - 11:50 

Xét nghiệm gen và tầm soát phả hệ tăng cholesterol máu gia đình 

ở bệnh nhân mắc bệnh mạch vành sớm: Kinh nghiệm bước đầu 

tại khu vực phía Nam 

Genetic Testing and Cascade Screening for Familial 

Hypercholesterolemia in Patients with Premature Coronary Artery 
Disease: Initial Experience in Southern Vietnam 

TS.BS. Nguyễn Minh Kha 

11:50 – 12:00 TỔNG KẾT PHIÊN / SESSION WRAP-UP 

 


